
別表3　運行管理の過労防止（第17条）関係

連続運転時間。休憩

連続運転時間の定義は以下のとおりです。

連続運転時間：10分以上の運転の中断をすることなく連続して運転する時間をいう。
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（2）高速道路の実車運行区間の連続運転時間についてi
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高速道路の実車運行区間においては、連続運転時間は、運行指示書上※、概ね2時
間皇室とします。

①高速道路の実車運行区間においては、連続運転時間は、運行指示書上、概ね2時間までとします。

※夜間運行については、全ての実車連行区間において連続運転時問、運行指示奮上、概ね2時間。以下（〈4）参照））
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②概ね2時間の「概ね」は連続運転時閥が2時間を超える次の弧又は恥で休憩を取ることを指します。
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※ここでいう「運行指示書上」とは、引き受けた運送の内容に基づき、運転者に対して運行指示書により、高速遠路
の実車運行区間において、連続運転時間が概ね2時間を超えない連行の指示がなされている状態をいいます。
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又は交替連結者の配電が必要であるとの判断をしなければいけません。
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